Ausstattungsempfehlungen

Rucksack Empfehlung Gesamtgewicht ca 10kg mit Wasser

Kleidung

Regenjacke, Regenhose, Leichtschirm
Wanderschuhe und Leichtschuhe (Haus)
Wanderhose

Leichte Jacke, Diinnpulli

Socken, Unterwische

T-Shirts kurzarm/langarm + Nachtkleidung
Badehose, Leichthandtuch

Sonnenhut / Bandana

Sonstiges

E-Card, Impfausweis, Corona-Testsets

Alpenvereins-, Naturfreundeausweis o.4. (nur fiir 11.7.), OBB-Vorteilscard
Leichtschlafsack (=kein Hiittenschlafsack) und evtl leichte Schlafunterlage (lakenartig)
Kompressionssicke (fiir wasserdichten Transport im Rucksack)
Wassersack/Trinkflasche (1 bis 1,5 Liter)

Wanderstocke

Taschenmesser, Minijause

Sanitdrausstattung

Sonnencreme, Sonnenschutz-Lipstick

Foto und Ersatzakku und Ladegerit

Héndi und Ladegerit

Schnur, 2 Kluppen



